
Parce qu’un canard, c’est un drôle d’oiseau…. à la fois dans l’air et dans l’eau, ça vole et ça 
nage. Des ailes pointues et des pattes palmées ! 

Pas étonnant que depuis l’âge du Bronze, on donne aux canards un caractère solaire et céleste. 
Espèces sauvages migratrices, les canards reviennent dans nos cieux et sur les bords de nos 

étangs à partir du mois de janvier.   

Il y a bien longtemps que les étrusques les associent aux forces du soleil. Venus du ciel, en se 

posant délicatement sur l’eau des lacs, des étangs, des rivières, de la mer ou en y plongeant, les 
canards sont les maîtres de l’air et de l’eau. Ainsi les canards sont symboliquement des êtres 

solaires qui dominent l’élément aquatique. 

Dans une légende gréco-romaine, on raconte que Zeus, le dieu suprême, celui qui brille le jour, 

tomba amoureux d’une nymphe appelée Nemesis, fille de Nyx, la déesse Nuit. Comme toutes 

les nymphes, elle craint l’amour. Pour pouvoir l’approcher un soir, Zeus se transforme alors en 
un cygne blanc, tandis qu’il métamorphose cette pauvre Nemesis sous la forme d’une canne. De 
leur amour, naîtra un œuf que Nemesis confie à la princesse Leda. 

De cet œuf divin couvé, surgiront alors les jumeaux Castor et Pollux, appelés aussi les 
Dioscures, cad littéralement « les jeunes, les enfants de Zeus ». 

Les canards font partie de la famille des anatidés, du latin Anas qui veut dire canard. Les canards 

domestiques sont issus essentiellement de 2 espèces sauvages : 

 le si célèbre barboteur Canard colvert de l’hémisphère nord, et, 
 le plongeur Canard musqué, d’origine sud-américaine. Ce dernier, domestiqué par les 

amérindiens, a donné naissance au Canard de Barbarie. Il fut importé en Europe, via 

l’Espagne au XVI ème siècle après la découverte de l’Amérique. Se recroisant avec le 
canard colvert sauvage, le canard de Barbarie donne un hybride stérile qu’on appelle le 
canard mulard. 

Ce sont ces 2 canards, le canard de Barbarie et le canard mulard que l’on gave pour produire le 
foie gras en France. 

Mais il faut savoir que le foie gras était déjà très apprécié en Egypte, dès le temps des pharaons. 

A cette époque, les égyptiens produisaient du foie gras en gavant des oies avec des figues 

sèches. La figue appelée ficum en latin est à l’origine du mot foie, en français. L’antiquité 
romaine raffolait aussi du foie gras d’oie. Les habitudes de gaver oies et canards et d’en 
consommer leurs foies furent sauvegardées en Europe centrale jusqu’à nos jours. 

Ces oiseaux ont en effet la particularité naturelle de stocker des graisses nécessaires qu’ils 
consomment pour leurs longs trajets de migration ou bien pour passer l’hiver. 

Qu’ils cancanent, caquettent ou nasillent, canards, canes et canetons sont visibles toute l’année 
au bord de l’étang de Thau. On peut y apercevoir évidemment des cols verts, mais aussi des 
sarcelles, des tadornes et des fuligules. 

 


